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La danza aérea es una practica que integra arte, deporte y expresion corporal, donde
no solo se requiere desarrollar condiciones fisicas, sino que también hay una conexion entre
la mente y el cuerpo, aunque hay beneficios en el ambito fisico, se nota una ausencia
significativa en la comprension de las dimensiones psicosociales en la poblacion de adultos
jovenes, por lo tanto, la presente investigacion tuvo como proposito Explorar las
Experiencias y Percepciones Psicosociales de la Danza Aérea en Adultos Jovenes del
Colectivo Vértigo de Pamplona, Norte de Santander. Teniendo en cuenta lo anterior, se
empled una metodologia cualitativa con enfoque fenomenoldgico descriptivo y alcance

transversal, utilizando como técnica de recoleccion de informacidon una entrevista
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semiestructurada aplicada a seis participantes.

Los resultados que se extraen de la red semantica permitieron identificar impactos
positivos en categorias como la motivacion, el autoconcepto, el impacto integral, las
relaciones sociales y el sentido de pertenencia. Sin embargo, en la categoria de regulacion
emocional se observo que, aunque los participantes reconocen los beneficios que implica la
danza aérea como liberar el estrés y desconectarse de sus preocupaciones, persisten en
algunos de ellos temores como el miedo a las alturas, la ansiedad escénica y la frustracion, a
partir de estas necesidades identificadas, se pudo implementar una estrategia psicosocial
dirigida al manejo de la ansiedad, el estrés, la acrofobia y el panico escénico. Se concluye
que la danza aérea genera bienestar psicosocial en multiples dimensiones, pero la regulacion
emocional requiere atencion especifica dentro de la practica.

Palabras clave: Danza aérea, psicosocial, adultos jovenes, regulacién emocional,
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Aerial dance is a practice that combines art, sport and physical expression, requiring
not only physical fitness but also a connection between mind and body. Although there are
physical benefits, there is a significant lack of understanding of the psychosocial dimensions
among young adults; therefore, the aim of this research was to explore the psychosocial
experiences and perceptions of aerial dance among young adults in the Vértigo collective in
Pamplona, Norte de Santander. With this in mind, a qualitative methodology with a
descriptive phenomenological approach and a cross-sectional scope was employed, using

semi-structured interviews with six participants as the data collection technique.

The findings derived from the semantic network revealed positive impacts in areas
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such as motivation, self-concept, overall impact, social relationships and a sense of
belonging. However, in the category of emotional regulation, it was observed that, although
participants recognise the benefits of aerial dance, such as relieving stress and disconnecting
from their worries, some of them continue to experience fears such as fear of heights, stage
fright and frustration. Based on these identified needs, a psychosocial strategy aimed at
managing anxiety, stress, acrophobia and stage fright was implemented. It is concluded that
aerial dance generates psychosocial well-being across multiple dimensions, but emotional
regulation requires specific attention within the practice.

Keywords: Aerial dance, psychosocial, young adults, emotional regulation,

psychosocial well-being.
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