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Resumen
La incontinencia urinaria en mujeres es un problema de salud pública que afecta la dimensión física, psicológica y social, especialmente en poblaciones vulnerables como las comunidades indígenas. Este estudio tuvo como objetivo determinar la efectividad de un programa de fortalecimiento del piso pélvico en mujeres de la comunidad húnuma en Puerto Gaitán, Meta. Se realizó un estudio cuasi-experimental con 20 participantes, mediante una intervención fisioterapéutica basada en ejercicios del piso pélvico y educación en autocuidado, evaluada con el cuestionario ICIQ-SF antes y después de la intervención. Los resultados evidenciaron una disminución en el impacto de la incontinencia urinaria, con una reducción del puntaje promedio de 6 a 5, equivalente a una mejora aproximada del 16%, lo que indica un mejor control de la micción y menor afectación en la vida diaria. A nivel cualitativo, se observó una disminución del estigma y la vergüenza, junto con un aumento en la confianza y la participación social. Además, la intervención se adaptó al contexto cultural mediante lenguaje sencillo, apoyo entre participantes y estrategias demostrativas. En conclusión, el fortalecimiento del piso pélvico es una estrategia eficaz que no solo mejora los síntomas físicos, sino que también impacta positivamente el bienestar emocional y social de las mujeres.
Introducción: La incontinencia urinaria en mujeres indígenas es un fenómeno complejo que trasciende lo clínico, afectando dimensiones sociales, culturales y espirituales. Aunque la prevalencia puede ser similar o incluso mayor a la de la población general debido a factores obstétricos, el impacto está profundamente mediado por la cosmovisión de cada comunidad. La intervención mediante ejercicio terapéutico para el fortalecimiento del piso pélvico en ellas, impacta profundamente en su bienestar psicológico y emocional. Este efecto es significativo debido a que la zona pélvica está estrechamente ligada a la identidad, la fertilidad y la conexión con el territorio en muchas cosmovisiones ancestrales.
Objetivo: Determinar los efectos psicoemocionales de un programa de ejercicios de fortalecimiento del piso pélvico en mujeres con incontinencia urinaria de la comunidad indígena Húnuma urbana en Puerto Gaitán, Meta.
Metodología: Estudio cuantitativo cuasi-experimental con grupo control no equivalente y mediciones pre y post-intervención. Se trabajó con una muestra de 20 mujeres con IU pertenecientes a una comunidad de 300 habitantes. El instrumento utilizado fue el cuestionario ICIQ-SF. Debido a que la población es mayoritariamente hablante de sikuani, la metodología se adaptó socioculturalmente mediante el uso de traductores comunitarios y lenguaje simplificado. La enseñanza de los ejercicios se apoyó en técnicas de aprendizaje por imitación, guía visual y movilidad pasiva, superando así las barreras de comunicación y comprensión técnica.
Resultados: La intervención mediante ejercicio terapéutico para el fortalecimiento del piso pélvico en mujeres indígenas generó un impacto positivo en su bienestar psicosocial. Se encontró una mejor percepción de su calidad de vida y funcionalidad física, capacitando el cuerpo para soportar las cargas físicas propias de su entorno, optimizando sus roles comunitarios y familiares sin dolor ni limitaciones. Se mejoró la autonomía corporal, al mejorar la percepción y control sobre su propio cuerpo, reduciendo la sensación de vulnerabilidad. Se logró una disminución del estigma y la vergüenza asociados a estas condiciones, favoreciendo la expresión y el diálogo, lo que contribuyó a mejorar la autoestima y reducir la ansiedad.
Conclusión: El programa de fortalecimiento del piso pélvico demostró ser una intervención eficaz, segura y no invasiva para la disminución de los síntomas de incontinencia urinaria en las mujeres participantes, al mejorar la fuerza, resistencia y coordinación de la musculatura implicada en el control de la micción. Asimismo, se evidenció un impacto positivo en la calidad de vida, favoreciendo el bienestar físico, emocional y social. Este estudio resalta la importancia de implementar programas fisioterapéuticos en comunidades vulnerables, especialmente en población indígena, donde existen barreras de acceso a servicios de salud y limitaciones en educación en salud. Finalmente, se destaca el papel fundamental del fisioterapeuta en el abordaje integral de esta condición, mediante estrategias orientadas a la promoción del autocuidado, la prevención y la rehabilitación en salud pélvica
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PSYCHO-EMOTIONAL EFFECT OF AN EXERCISE PROGRAM IN WOMEN WITH URINARY INCONTINENCE FROM AN INDIGENOUS COMMUNITY


Introduction: Urinary incontinence in Indigenous women is a complex phenomenon that transcends the clinical, affecting social, cultural, and spiritual dimensions. Although the prevalence may be similar to or even higher than that of the general population due to obstetric factors, the impact is profoundly mediated by the worldview of each community. Intervention through therapeutic exercise to strengthen the pelvic floor in these women has a profound impact on their psychological and emotional well-being. This effect is significant because the pelvic area is closely linked to identity, fertility, and connection to the land in many ancestral worldviews.
Objective: To determine the psycho-emotional effects of a pelvic floor strengthening exercise program in women with urinary incontinence from the urban Húnuma Indigenous community in Puerto Gaitán, Meta, Colombia.
Methodology: A quasi-experimental quantitative study with a non-equivalent control group and pre- and post-intervention measurements was conducted. The study included a sample of 20 women with urinary incontinence from a community of 300 inhabitants. The instrument used was the ICIQ-SF questionnaire. Because the population is predominantly Sikuani-speaking, the methodology was socioculturally adapted through the use of community interpreters and simplified language. The exercises were taught using imitation learning techniques, visual guidance, and passive mobility, thus overcoming communication and technical comprehension barriers.
Results: The therapeutic exercise intervention for pelvic floor strengthening in Indigenous women had a positive impact on their psychosocial well-being. An improved perception of their quality of life and physical functionality was observed, enabling their bodies to withstand the physical demands of their environment and optimizing their community and family roles without pain or limitations. Bodily autonomy was improved by enhancing their perception and control over their own bodies, reducing feelings of vulnerability. A decrease in the stigma and shame associated with these conditions was achieved, fostering expression and dialogue, which contributed to improved self-esteem and reduced anxiety. 
Conclusion: The pelvic floor strengthening program proved to be an effective, safe, and non-invasive intervention for reducing urinary incontinence symptoms in participating women by improving the strength, endurance, and coordination of the muscles involved in urination control. Furthermore, a positive impact on quality of life was observed, promoting physical, emotional, and social well-being. This study highlights the importance of implementing physiotherapy programs in vulnerable communities, especially among indigenous populations, where barriers to accessing health services and limitations in health education exist. Finally, the fundamental role of the physiotherapist in the comprehensive management of this condition is emphasized, through strategies focused on promoting self-care, prevention, and rehabilitation in pelvic health.
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