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Eje 4: Complejidad Social e Interdisciplinariedad
Resumen
Introducción: La comprensión de la salud mental infantil y juvenil exige superar lecturas lineales del daño y atender la interacción entre adversidad temprana, vínculos, instituciones y desigualdad social. Aunque la literatura sobre riesgo, resiliencia y experiencias adversas en la infancia ha crecido de manera sostenida, persisten usos conceptuales heterogéneos y, en ocasiones, poco críticos de nociones como protección y resiliencia.
Objetivo: Examinar críticamente los principales desarrollos teóricos sobre trayectorias de riesgo y protección en niños y jóvenes, identificando convergencias, tensiones analíticas y aportes para la intervención psicosocial y educativa en contextos de vulnerabilidad.
Metodología: Se presenta una revisión teórica crítica de literatura clásica y contemporánea en psicología del desarrollo, psicopatología del desarrollo, resiliencia y salud pública, con énfasis en los aportes de Bronfenbrenner, Rutter, Masten, Cicchetti y el enfoque de experiencias adversas en la infancia. La revisión organiza los aportes según niveles ecológicos, mecanismos de mediación y moderación, y papel de familia, escuela y comunidad.
Resultados: La revisión muestra cuatro regularidades. Primero, la acumulación de adversidades explica mejor las trayectorias de malestar que la consideración aislada de eventos únicos. Segundo, los factores de protección operan como procesos relacionales y contextuales, no como atributos fijos del individuo. Tercero, la familia, la escuela y las instituciones pueden funcionar simultáneamente como fuentes de protección o de riesgo, según la calidad del vínculo, la capacidad de cuidado y las condiciones estructurales. Cuarto, la transferencia acrítica de modelos desarrollados en el Norte Global resulta limitada cuando se omiten violencia estructural, pobreza y precariedad institucional propias de América Latina.
Conclusión: Se concluye que una lectura teórica crítica permite desplazar la discusión desde explicaciones centradas exclusivamente en déficits individuales hacia marcos ecológicos, relacionales e interdisciplinarios. Este enfoque fortalece el diseño de estrategias preventivas y de acompañamiento que articulen salud mental, escuela, familia y protección social desde criterios de contexto.
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Abstract
Introduction: Understanding child and youth mental health requires moving beyond linear readings of harm and addressing the interaction between early adversity, relationships, institutions and social inequality. Although the literature on risk, resilience and adverse childhood experiences has expanded considerably, concepts such as protection and resilience are still used in heterogeneous and sometimes insufficiently critical ways.
Objective: To critically examine the main theoretical developments on risk and protection trajectories in children and young people, identifying convergences, analytical tensions and implications for psychosocial and educational intervention in vulnerable contexts.
Methodology: This paper offers a critical theoretical review of classical and contemporary literature in developmental psychology, developmental psychopathology, resilience and public health, with particular attention to the contributions of Bronfenbrenner, Rutter, Masten, Cicchetti and the adverse childhood experiences framework. The review organises the evidence according to ecological levels, mediation and moderation mechanisms, and the role of family, school and community.
Results: The review identifies four recurring patterns. First, the accumulation of adversities explains distress trajectories more convincingly than the isolated consideration of single events. Secondly, protective factors operate as relational and contextual processes rather than as fixed individual attributes. Thirdly, family, school and institutions may function simultaneously as sources of protection or risk depending on relationship quality, caregiving capacity and structural conditions. Fourthly, the uncritical transfer of models developed in the Global North is limited when structural violence, poverty and institutional precariousness characteristic of Latin America are ignored.
Conclusion: It is concluded that a critical theoretical reading helps shift the discussion away from explanations focused exclusively on individual deficits towards ecological, relational and interdisciplinary frameworks. This perspective strengthens the design of preventive and support strategies linking mental health, school, family and social protection on a context-sensitive basis.
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