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Resumen
De acuerdo con la Organización mundial de la Salud (OMS, 2025), el cáncer es una de las principales causas de muerte en el mundo.  Aun sin esta información la sola palabra “cáncer” genera en nosotros un impacto tal que nos moviliza anímicamente. No es de extrañar que, desde nuestros primeros años de vida hemos sufrido por modelamiento u otras formas de aprendizaje la interpretación de familiares o personas cercanas lo “malo” o “mortuorio” asociada a esta palabra. Es en esa interpretación aprendida donde se asientan las bases de lo que creemos saber, y se convierten con el tiempo en la única forma de percibir la realidad. Estos imaginarios arraigados en el tiempo en el caso un diagnóstico de cáncer se utilizará como esquemas psicológicos, dificultando la adaptación a la enfermedad, sus diferentes tratamientos y controles periódicos. 
Esta ponencia es un producto paralelo de la propuesta de investigación para tesis doctoral que se titula “La Interpretación del Síntoma Desde el Imaginario del Paciente y el Pensamiento Crítico en la Adaptación a la Enfermedad, Una Perspectiva Psicooncológica”

Introducción: 
Competencias para desarrollar. 
• Inducción al concepto de psicooncología como subespecialidad clínica en psicología. 
•  Análisis del síntoma y síntesis diagnóstica en psicopatología asociado al diagnóstico de cáncer. 
• Conocimiento de las diferentes técnicas y modelos de intervención. 
Temas a desarrollar. 
• La psicooncología.
• Concepto de adaptación al estresor. 
• Diagnostico Diferencial con otros trastornos. 
• Curso clínico. 
• Prevalencia. 
• Tratamiento integral. 
• Preguntas del auditorio. 
Objetivos: 
Objetivo General 
Conocer los diferentes síntomas clínicos y demás condiciones psicopatológicas del paciente que afronta el diagnóstico de una enfermedad, desde una perspectiva psicooncológica. 
Objetivos Específicos 
1. Identificar los criterios diagnósticos del trastorno de adaptación. 
2. Establecer el diagnóstico diferencia frente a otros trastornos.  
2. Evaluar el impacto de la importancia de la intervención psicológica en el paciente con cáncer. 

Metodología: 
La metodología para esta ponencia se desarrolla de manera sintetizada argumentando las principales variables que hacen parte del proceso psicológico clínico que vive el paciente oncológico en la adaptación a su enfermedad, con un lenguaje persuasivo y estructurado, enfocado en generar conocimiento de la situación problema.  
Resultados: 
La enfermedad oncológica es el componente mixto entre la fisiología y la psicología del ser. Desde su nacimiento, crecimiento y evolución depende de esta dualidad, el resultado de esta dualidad vive en la experiencia subjetiva del paciente (emociones, conductas y cogniciones), y cómo estas repercuten en la adaptación a la enfermedad. 
Conclusión: 
El diagnóstico de cáncer es identificado como un estresor severo que genera en el paciente síntomas clínicos relevantes (apatía, labilidad emocional, culpa, maximizaciones, entre otras). Estos síntomas dificultan el proceso de adaptación y pueden evolucionar de manera desfavorable ocasionando síndromes psicopatológicos más graves.  
Palabras claves: 
cáncer, imaginarios, psicooncología, psicopatológicos, adaptación
Referencias 
[bookmark: _Hlk228654650]Asociación Estadounidense de Psiquiatría. (2022). Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales (5.ª ed., rev. de texto). https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787
[bookmark: _Hlk228654698]Banco Interamericano de Desarrollo (BID). (2023). El ABC del pensamiento crítico: ¿qué es y por qué es importante? https://www.iadb.org/es/blog/educacion/el-abc-del-pensamiento-critico-que-es-y-por-que-es-importante
Galindo, O, Flores, M, Hernandez, J, & Costas, R.  (2023).  La importancia de la psicooncología como parte integral del tratamiento en oncología. Revista digital Universitaria. Vol. 24, (6). https://www.revista.unam.mx/2023v24n6/la_importancia_de_la_psicooncologia_como_parte_integral_del_tratamiento_en_oncologia/
González Rodríguez, P. J., Pulido Velásquez, S. Y. y Angulo, A. C. (2025). Cazar imaginarios para arreglar el mundo distópico que heredan las infancias. Infancias Imágenes. Textos y Contextos, 24(1), 1-11. https://doi.org/10.14483/16579089.22311
Gueller, S. (2025, 9, dic).  El mayor enemigo del pensamiento critico no es la ignorancia: es el sentido común. https://es.linkedin.com/pulse/el-mayor-enemigo-del-pensamiento-cr%C3%ADtico-es-la-ignorancia-sof%C3%ADa-geyer-tklnf
Organización Mundial de salud (OMS), 2025, Cáncer. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer

[bookmark: _Hlk228894196][bookmark: _Hlk228894037][bookmark: _Hlk228654312][bookmark: _Hlk228654793]Clinical Aspects in Patient Adaptation to Illness, From a Psycho-Oncological Perspective
Author: Jesus Gerardo Parada Bonilla, University of Pamplona, 
gerardo.parada@unipamplona.edu.co
Axis 2: Clinical Intervention and Relational Dynamics
Abstract
According to the World Health Organization (WHO, 2025), cancer is one of the leading causes of death worldwide. Even without this information, the mere word "cancer" has such a profound impact on us that it stirs our emotions. It is not surprising that, from our earliest years, we have suffered, through modeling or other forms of learning, from the interpretation of family members or close friends as "bad" or "deadly" associated with this word. It is in this learned interpretation that the foundations of what we think we know are established, and over time, these interpretations become the only way we perceive reality. These deeply rooted beliefs, in the case of a cancer diagnosis, will be used as psychological frameworks, hindering adaptation to the disease, its various treatments, and regular checkups.
This presentation is a parallel product of the doctoral thesis research proposal entitled "The Interpretation of the Symptom from the Patient's Imaginary Perspective and Critical Thinking in Adaptation to Illness: A Psycho-oncological Perspective."
Introduction:
Competencies to be developed.
• Introduction to the concept of psycho-oncology as a clinical subspecialty in psychology.
• Symptom analysis and diagnostic synthesis in psychopathology associated with a cancer diagnosis.
• Knowledge of different intervention techniques and models.
Topics to be covered:
• Psycho-oncology
• The concept of adaptation to stressors
• Differential diagnosis with other disorders
• Clinical course
• Prevalence
• Comprehensive treatment
• Questions from the audience
Objectives:
General Objective:
To understand the different clinical symptoms and other psychopathological conditions of patients facing a cancer diagnosis, from a psycho-oncological perspective.
Specific Objectives:
1. To identify the diagnostic criteria for adjustment disorder.
2. To establish the differential diagnosis from other disorders.
3. To evaluate the impact and importance of psychological intervention for cancer patients.
Methodology:
The methodology for this presentation is developed in a concise manner, outlining the main variables that are part of the clinical psychological process experienced by cancer patients in adapting to their illness, using persuasive and structured language focused on generating knowledge of the problem situation.

Results:
Cancer is a complex interplay between the physiology and psychology of the individual. From birth, growth, and evolution depend on the mind-body duality. It is within this framework that the patient's subjective experience (emotions, behaviors, and cognitions) becomes fundamental and relevant, as does how these, as a duality, impact their counterpart.
Conclusion: 
A cancer diagnosis is identified as a severe stressor that generates relevant clinical symptoms in the patient (apathy, emotional lability, guilt, exaggeration, among others). These symptoms hinder the adaptation process and can evolve unfavorably, leading to more serious psychopathological syndromes.
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