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Resumen
El control inhibitorio, como función ejecutiva esencial, permite la regulación de conductas, el manejo de impulsos y la focalización de la atención en estímulos relevantes, en el contexto universitario, estas capacidades son determinantes para el éxito académico y la adaptación socioemocional de los adultos jóvenes, de acuerdo con lo anterior la presente investigación tiene como objetivo determinar la efectividad del programa “Mastermind” en el fortalecimiento del control inhibitorio en estudiantes universitarios de la ciudad de Cúcuta, Norte de Santander, así mismo como metodología se propone un estudio de enfoque cuantitativo con un diseño pre-experimental de tipo pretest-postest con un solo grupo cuya muestra será seleccionada mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. La intervención consiste en el programa, estructurado en ocho sesiones de entrenamiento cognitivo especializado, para la recolección de datos se realizará mediante pruebas neuropsicológicas estandarizadas de ejecución continua y tareas tipo stroop (actualmente en fase de selección técnica), finalmente como resultados al ser una propuesta de intervención, se espera que los resultados preliminares tras la aplicación del postest revelen una mejora estadísticamente significativa en los niveles de inhibición conductual y cognitiva de los participantes, esto se traduciría en un incremento de la atención selectiva y una optimización de la autorregulación emocional, para las conclusiones se espera que la validación de la eficacia de Mastermind permitiría consolidar un protocolo de intervención breve y focalizado, transferible al ámbito de bienestar universitario para potenciar el funcionamiento ejecutivo, donde el fortalecimiento de estos procesos no solo impacta el rendimiento académico, sino que robustece la salud mental y la capacidad de toma de decisiones en la adultez joven.
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Abstract
Inhibitory control, as an essential executive function, enables the regulation of behaviour, impulse control and the focusing of attention on relevant stimuli; in the university context, these abilities are crucial for the academic success and socio-emotional adjustment of young adults, In light of the above, the aim of this research is to determine the effectiveness of the ‘Mastermind’ programme in strengthening inhibitory control in university students in the city of Cúcuta, Norte de Santander. The proposed methodology is a quantitative study with a pre-experimental pretest-posttest design involving a single group, with the sample selected using non-probabilistic convenience sampling. The intervention consists of the programme, structured into eight sessions of specialised cognitive training. Data collection will be carried out using standardised neuropsychological tests of continuous performance and Stroop-type tasks (currently in the technical selection phase). Finally, as this is an intervention proposal, it is expected that the preliminary results following the post-test will reveal a statistically significant improvement in the participants’ levels of behavioural and cognitive inhibition; which would translate into an increase in selective attention and an optimisation of emotional self-regulation, It is anticipated that validating the effectiveness of Mastermind would enable the establishment of a brief, targeted intervention protocol that could be adapted to the university well-being sector to enhance executive functioning; strengthening these processes not only improves academic performance but also bolsters mental health and decision-making skills in young adulthood.
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