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Resumen

La violencia intrafamiliar es un fendmeno social en el que, generalmente, la mujer se

’
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reconoce como victima principal y el hombre como el agresor, aunque esto corresponde a una
realidad histdrica, limita la vision integral de este fenédmeno. En Colombia, segin el Ministerio de
Justicia y del Derecho (2024), con base en cifras del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, entre enero y septiembre, el 23% de las victimas de violencia intrafamiliar corresponden
a hombres, en conjunto con otros grupos poblacionales. Si bien este dato evidencia la necesidad de
visibilizar estas dinamicas menos exploradas, también pone de manifiesto la falta de especificidad
en la desagregacidn de las cifras. Esta investigacidn tiene como objetivo validar la Prueba Hefesto,
un instrumento psicométrico que mide la violencia intrafamiliar hacia el género masculino
heterosexual. La problematica se centra en la ausencia de instrumentos psicométricos que
cuantifiquen la violencia, especificamente, en este grupo poblacional, ya que las herramientas

disponibles han sido construidas desde la perspectiva de poblaciones femeninas o de otras
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orientaciones sexuales, lo que limita la objetividad y precisién al no captar por completo las

dindmicas particulares de violencia hacia este grupo. Metodoldgicamente, la investigacion
comprende un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y un alcance instrumental.
Ademas, la poblaciéon del estudio estard conformada por hombres heterosexuales entre 18 y 60 afios
gue hayan sido caracterizados como victimas y que se autorreconozcan como tales. La validacion de
contenido se realizarad con expertos en el area psicométrica; la confiabilidad se analizara por medio
del Alfa de Cronbach y, finalmente, el analisis de datos se llevara a cabo con el programa estadistico
SPSS. Se espera que la Prueba Hefesto cuente con los niveles de validez y confiabilidad para su
implementacion en investigaciones y en escenarios practicos, para una comprension inclusiva y

equitativa de la violencia intrafamiliar.
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heterosexuales.
Referencias

Caro Cano, M., & Quiroz Gil, D. (2020). La violencia intrafamiliar en parejas heterosexuales cuando

’

| CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA

la victima es un hombre [Trabajo de grado].

https://hdl.handle.net/20.500.14531/3764

Centers for Disease Control and Prevention. (2022). The National Intimate Partner and Sexual
Violence  Survey (NISVS): 2016/2017 report on intimate partner violence.

https://www.cdc.gov/nisvs

Ministerio de Justicia y del Derecho. (2024). Boletin estadistico sobre violencia intrafamiliar en
Colombia (enero—septiembre  2024). Observatorio de Politica Criminal.

https://repositorio.minjusticia.gov.co/politica-

criminal/Boletin/Boletin%20Violencia%20Intrafamiliar 2024.pdf

Mufiz, J., & Fonseca-Pedrero, E. (2019). Diez pasos para la construccion de un test. Psicothema,
31(1), 7-16.
https://doi.org/10.7334/psicothema2018.291

Salud Mental, Desarrollo y Transformacion


https://hdl.handle.net/20.500.14531/3764
https://hdl.handle.net/20.500.14531/3764
https://www.cdc.gov/nisvs
https://www.cdc.gov/nisvs
https://repositorio.minjusticia.gov.co/politica-criminal/Boletin/Boletin%20Violencia%20Intrafamiliar_2024.pdf
https://repositorio.minjusticia.gov.co/politica-criminal/Boletin/Boletin%20Violencia%20Intrafamiliar_2024.pdf
https://repositorio.minjusticia.gov.co/politica-criminal/Boletin/Boletin%20Violencia%20Intrafamiliar_2024.pdf
https://doi.org/10.7334/psicothema2018.291

Rojas-Solis, J. L., Guzman-Pimentel, M., Jiménez-Castro, M. P., Martinez-Ruiz, L., & Flores-Hernandez,

B. G. (2019). La violencia hacia los hombres en la pareja heterosexual: Una revisién de
revisiones. Ciencia y Sociedad, 44(1), 57-70.
https://doi.org/10.22206/cys.2019.v44il.pp57-70

VALIDATION OF THE HEFESTO TEST:

DOMESTIC VIOLENCE AGAINST HETEROSEXUAL MEN
Abstract

Domestic violence is a social phenomenon in which women are generally recognised as the
primary victims and men as the perpetrators; however, whilst this reflects a historical reality, it limits
a comprehensive understanding of the phenomenon. In Colombia, according to the Ministry of
Justice and Law (2024), based on figures from the National Institute of Legal Medicine and Forensic
Sciences, between January and September, 23% of victims of domestic violence were men, alongside
other population groups. Whilst this data highlights the need to bring these less-explored dynamics
to light, it also reveals a lack of specificity in the disaggregation of the figures. This research aims to

validate the Hefesto Test, a psychometric instrument that measures domestic violence against
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heterosexual men. The issue centres on the absence of psychometric instruments that quantify
violence specifically within this population group, as the available tools have been developed from
the perspective of female populations or those of other sexual orientations, which limits objectivity
and accuracy by failing to fully capture the particular dynamics of violence towards this group.
Methodologically, the research adopts a quantitative approach, with a non-experimental design and
an instrumental scope. Furthermore, the study population will consist of heterosexual men aged
between 18 and 60 who have been identified as victims and who self-identify as such. Content
validation will be carried out with experts in the field of psychometrics; reliability will be analysed
using Cronbach’s alpha; and, finally, data analysis will be conducted using the SPSS statistical
software. It is expected that the Hefesto Test will demonstrate the necessary levels of validity and
reliability for its implementation in research and practical settings, thereby contributing to an

inclusive and equitable understanding of domestic violence.
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