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Introduccién: Distintos autores de la filosofia y sociologia vienen analizando los diversos cambios
sociales, lo cual, es determinante para el sujeto y la manera como éste percibe la realidad. Dicha
condicidn transforma significativamente los pensamientos, emociones y conductas, aunado a esto,
los estimulos digitales. Frente a esta realidad, la formacién de la autodeterminacidn y el juicio ético

son inaplazables.

Objetivo: Articular un marco pedagdgico que conecte la teoria de la inteligencia ejecutiva de Marina
y Pellicer con el diagnéstico filoséfico de Byung-Chul Han, buscando fundamentar la transicion de la

heteronomia hacia una autonomia ética en el adolescente.

Metodologia: Transdisciplinar que analiza, en primer lugar, el modelo dual de la inteligencia; en
segundo, la maduracién neurobioldgica de la corteza prefrontal; en tercero, el impacto de la
sociedad del rendimiento; y, finalmente, se hace una propuesta de intervencion educativa basado

en funciones ejecutivas.
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Resultados: La investigacion identifica que la vulnerabilidad del cerebro adolescente a la

sobreestimulacién digital se ve agravada por la “hiperatencién” y la desapariciéon de rituales
descritas por Han, lo que exige entender la educaciéon como un “bucle prodigioso” donde el ejercicio

de la metacognicidn y la inhibicidn expande la capacidad de autogobierno.

Conclusidn: El estudio sostiene que la inteligencia ejecutiva constituye el mecanismo psicoldgico
esencial para resistir las patologias sociales contemporaneas, concluyendo que la actividad
pedagogica al integrar los hallazgos neurocientificos coadyuba a construir una personalidad ética
capaz de alcanzar la salud y la dignidad mediante la plasticidad cerebral y la autodeterminacién

frente a las presiones del entorno.

Palabras clave: Autonomia; Exceso de positividad; Funciones ejecutivas; Inteligencia ejecutiva;

Neuroeducacion.
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EXECUTIVE INTELLIGENCE AS A BRIDGE BETWEEN NEUROEDUCATION AND CULTURAL
CRITIQUE IN ADOLESCENCE
Abstract

Introduction: Various authors in philosophy and sociology have been analyzing diverse social

changes, which are decisive for the individual and the way they perceive reality. This condition
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significantly transforms thoughts, emotions, and behaviors, further compounded by digital stimuli.
In the face of this reality, the cultivation of self-determination and ethical judgment has become

urgent.

Objective: To articulate a pedagogical framework that connects Marina and Pellicer’s theory of
executive intelligence with Byung-Chul Han’s philosophical diagnosis, seeking to establish a

foundation for the transition from heteronomy toward ethical autonomy in adolescents.

Methodology: This transdisciplinary study analyzes, first, the dual model of intelligence; second, the
neurobiological maturation of the prefrontal cortex; third, the impact of the achievement society;

and finally, proposes an educational intervention based on executive functions.

Results: The research identifies that the adolescent brain's vulnerability to digital overstimulation is
exacerbated by 'hyper-attention' and the disappearance of rituals as described by Han; this
necessitates a view of education as a 'prodigious loop,' where the practice of metacognition and

inhibition expands the capacity for self-governance.
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Conclusion: The study contends that executive intelligence constitutes the essential psychological
mechanism for resisting contemporary social pathologies. It concludes that pedagogical activity, by
integrating neuroscientific findings, helps build an ethical personality capable of achieving health

and dignity through brain plasticity and self-determination in the face of environmental pressures.

Keywords: Autonomy; Excess of positivity; Executive functions; Executive intelligence;

Neuroeducation.
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