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CONSTRUCCIÓN PSICOMÉTRICA PARA EVALUAR LA MEMORIA A CORTO PLAZO EN CONSUMIDORES DE CANNABIS
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Resumen
La investigación se centra en el desarrollo de un instrumento psicométrico, que permita evaluar las afectaciones en la memoria episódica o memoria a corto plazo, asociadas al consumo de cannabis en adultos emergentes considerando como eje central los factores psicosociales propios de esta etapa del desarrollo (Matud et al., 2020). En el marco del creciente uso de esta sustancia, adjudicada a las recientes leyes de legalización (Cubillos Sánchez, 2020), que proporcionan un ambiente ideal para su distribución, contribuyendo a las altas tasas de consumo,  que de acuerdo con el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (2023), en Colombia se estima que el 21% de los adultos entre los 19 y 30 años de edad han consumido esta sustancia al menos una vez en su vida, así mismo, se calcula que existen 640.000 consumidores activos en el territorio nacional(Ministerio de Justicia et al., 2019).
A partir de esta realidad, se busca contar con una herramienta confiable que permita evaluar las consecuencias y facilitar procesos de intervención temprana; para lo cual se propone un paradigma cuantitativo orientado al diseño y validación de un instrumento que permita la operacionalización de variables y el análisis estadístico de los datos obtenidos, con el objetivo de evaluar la confiabilidad y validez del instrumento (Sánchez Molina & Murillo Garza, 2021),  con un diseño no experimental dado que no se  realizará manipulación a las variables analizadas, de alcance correlacional transversal que permita explorar vínculos entre dos o más variables dentro de un ambiente determinado en único momento y lugar (Hernández Sampieri & Mendoza, 2023).
De igual forma el estudio como parte del proceso metodológico, llevará a cabo la validación del instrumento, inicialmente se contempla la validación de contenido y de constructo por juicio de expertos, quienes evaluarán coherencia y relevancia de los ítems, posteriormente, se realizará la aplicación de un estudio piloto con una muestra de la población objeto de estudio, para identificar posibles ajustes y estimar la consistencia interna del instrumento, finalmente se hallará la fiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach.
Todo esto bajo una rigurosidad ética, acorde a la ley 1090 del 2006, el Código Deontológico y Bioético del Psicólogo colombiano (Congreso de la República de Colombia, 2006), la Declaración de Helsinki (Asociación Médica Mundial, 2013), enfocada a la investigación en las áreas de salud en seres humanos y la Resolución 8430 de 1993, por la cual se definen las normas científicas, técnicas y administrativas en la investigación en salud (Ministerio de Salud, 1993); el estudio prestará especial atención al manejo ético de la información para evitar estigmas o prejuicios, los datos serán utilizados únicamente con fines de investigación, protegidos bajo criterios de seguridad y privacidad, y se solicitará la aprobación del comité de ética correspondiente antes de la ejecución del estudio
Como resultados, se proyecta validar el instrumento diseñado, permitiendo identificar la relación entre el consumo de cannabis y las alteraciones en la memoria episódica, así como, distinguir Las diferencias según el tipo, frecuencia y modo de consumo. Este estudio contribuirá a la comprensión de cómo el consumo de cannabis podría afectar la memoria y centrara las bases de futuras investigaciones y estrategias preventivas.
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PSYCHOMETRIC CONSTRUCTION TO EVALUATE SHORT-TERM MEMORY IN CANNABIS CONSUMERS

Abstract
This research focuses on developing a psychometric instrument to assess the impact of cannabis use on episodic or short-term memory in emerging adults, considering the psychosocial factors characteristic of this developmental stage as a central element (Matud et al., 2020). This is in the context of the increasing use of this substance, attributed to recent legalization laws (Cubillos Sánchez, 2020), which provide an ideal environment for its distribution and contribute to high consumption rates. According to the National Institute on Drug Abuse (2023), in Colombia, it is estimated that 21% of adults between 19 and 30 years of age have used cannabis at least once in their lives, and there are an estimated 640,000 active users nationwide (Ministry of Justice et al., 2019).

Given this reality, the aim is to develop a reliable tool to evaluate the consequences of cannabis use and facilitate early intervention processes. To this end, a quantitative paradigm is proposed, oriented towards the design and validation of an instrument that allows for the operationalization of variables and the statistical analysis of the data obtained, with the objective of evaluating the instrument's reliability and validity (Sánchez Molina & Murillo Garza, 2021). This will be a non-experimental design, given that no manipulation of the analyzed variables will be performed. It will have a cross-sectional correlational scope, allowing for the exploration of relationships between two or more variables within a specific environment at a single time and place (Hernández Sampieri & Mendoza, 2023).
Likewise, as part of the methodological process, the study will carry out the validation of the instrument. Initially, content and construct validation will be conducted through expert judgment, who will evaluate the coherence and relevance of the items. Subsequently, a pilot study will be applied with a sample of the target population to identify possible adjustments and estimate the instrument's internal consistency. Finally, reliability will be determined using Cronbach's alpha coefficient.
All of this will be conducted under rigorous ethical standards, in accordance with Law 1090 of 2006, the Colombian Psychologist's Code of Ethics and Bioethics (Congress of the Republic of Colombia, 2006), the Declaration of Helsinki (World Medical Association, 2013), focused on research in the health field involving human subjects, and Resolution 8430 of 1993, which defines the scientific, technical, and administrative standards for health research (Ministry of Health, 1993). The study will pay special attention to the ethical handling of information to avoid stigma or prejudice. Data will be used solely for research purposes, protected under security and privacy criteria, and approval will be requested from the corresponding ethics committee before the study begins. The projected results include validating the designed instrument, allowing for the identification of the relationship between cannabis use and alterations in episodic memory, as well as distinguishing differences according to the type, frequency, and method of consumption. This study will contribute to the understanding of how cannabis use may affect memory and will lay the foundation for future research and preventative strategies.
Keywords: Short Term Memory, Psychometric Instrument, Emerging Adults and Cannabis Use.
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