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Resumen
Introducción: La ideación suicida en estudiantes de medicina es un problema relevante de salud mental influido por altas exigencias académicas y por factores personales, sociales y contextuales que incrementan la vulnerabilidad psicológica (Guerra y Ponce, 2024; Mateen et al., 2024). A nivel nacional e internacional, se ha evidenciado una prevalencia significativa de este fenómeno; en el contexto colombiano, Torres (2023), citando a Arranz, afirma que “las personas que alcanzan un mayor nivel educativo tienen un riesgo mayor de consumar el suicidio”(p. 35), mientras que Cardona (2021) corrobora que “el suicidio se posiciona como la segunda causa de muerte entre los estudiantes universitarios” (p. 52); lo cual expone una asociación entre síntomas depresivos, la percepción de bajo rendimiento académico y el riesgo suicida en esta población, respaldando la necesidad de abordar este fenómeno de manera integral incluyendo factores académicos, emocionales y sociodemográficos. 
Objetivo: Analizar la relación entre la ideación suicida y los factores sociodemográficos en los estudiantes del programa de Medicina, aportando información útil para diseñar estrategias de prevención y promoción del bienestar emocional.
Metodología: Enfoque cuantitativo, con diseño transversal y alcance descriptivo-correlacional, con una muestra estimada de 378 estudiantes activos del programa de Medicina, a quienes se les aplicará el Inventario de Ideación Suicida Positiva y Negativa (PANSI), junto con una ficha sociodemográfica que incluye variables personales (edad, género, estado civil) académicas (semestre y carga académica), económicas (estrato) y psicosociales. El análisis de datos se hará mediante frecuencias, porcentajes y desviaciones estándar empleando el programa IBM SPSS Statistics para identificar la relación entre la variable de investigación y los factores sociodemográficos.
Resultados: Se espera identificar la salud mental de la población estudiada en relación con la de ideación suicida y su relación con factores sociodemográficos específicos, permitiendo reconocer perfiles de mayor vulnerabilidad.
Conclusión: Se busca generar evidencia empírica a nivel local que contribuya al fortalecimiento de estrategias de prevención del riesgo suicida y promoción del bienestar psicológico en estudiantes.
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Abstract
Introduction: Suicidal ideation among medical students constitutes a significant mental health concern, influenced by demanding academic pressures as well as personal, social, and contextual factors that heighten psychological vulnerability (Guerra & Ponce, 2024; Mateen et al., 2024). Both nationally and internationally, a considerable prevalence of this phenomenon has been documented. Within the Colombian context, Torres (2023), citing Arranz, states that “individuals who attain a higher level of education are at greater risk of dying by suicide” (p. 35), whilst Cardona (2021) corroborates that “suicide ranks as the second leading cause of death among university students” (p. 52). This evidences an association between depressive symptoms, perceived poor academic performance, and suicide risk within this population, thereby supporting the need to address this phenomenon comprehensively through the inclusion of academic, emotional, and sociodemographic factors.
Objective: To analyse the relationship between suicidal ideation and sociodemographic factors among students enrolled in the Medicine programme, providing evidence that may inform the development of prevention strategies and the promotion of emotional well-being.
Methodology: This study adopts a quantitative approach, with a cross-sectional design and a descriptive-correlational scope. The estimated sample comprises 378 active students enrolled in the Medicine programme, who will complete the Positive and Negative Suicide Ideation Inventory (PANSI), alongside a sociodemographic questionnaire including personal variables (age, gender, marital status), academic variables (semester and academic workload), economic variables (socioeconomic status), and psychosocial variables. Data analysis will be conducted using frequencies, percentages, and standard deviations through IBM SPSS Statistics software in order to identify the relationship between the research variable and sociodemographic factors.
Results: The study is expected to identify the mental health status of the population under study in relation to suicidal ideation and its association with specific sociodemographic factors, thereby enabling the identification of profiles characterised by greater vulnerability.
Conclusion: The study seeks to generate empirical evidence at a local level that may contribute to strengthening suicide risk prevention strategies and promoting psychological well-being among students.
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